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People caring for people ~ HEALTH CARE

SOINS DE SUITE POUR LES PATIENTS CAFAT

Il Fait Bon Vivre

L'hopital privé Mt Wilga, situé dans la verdure de Hornsby (banlieue nord de Sydney),
propose des soins de suite et de rééducation fonctionnelle pour les patients de la
CAFAT comme vous, ce depuis plus de 20 ans.

Notre équipe, professionnelle et attentionnée, a une connaissance approfondie et
beaucoup d'expérience dans le domaine des AVC, des problémes cérébraux, des
lésions médullaires et des tumeurs du cerveau ou de la moelle épiniére.

Nous avons également une excellente réputation dans le traitement de patients qui
ont subi un remplacement d'articulation, souffrent de lésions ou traumatismes
orthopédiques, ainsi que ceux qui ont eu une opération ou maladie cardiaque.

En tant qu’hopital consacré a la rééducation et a la réadaptation, nous comprenons
votre souhait de vivre de la facon la plus autonome possible, tout en profitant d'une
certaine qualité de vie, que ce soit pour vous, votre famille ou vos amis!
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Votre équipe de soins de suite Nos facilités

Votre séjour chez nous sera probablement précédé Mt Wilga se trouve dans un
d‘une hospitalisation dans un établissement de soins ~ quartier calme, en bordure de
actifs & Sydney. A votre arrivée & Mt Wilga, vous serez  brousse. On peut y accéder en

pris en charge par une équipe comprenant un transports en commun ou en
médecin spécialisé en rééducation et réadaptation voiture et le parking y est gratuit.
fonctionnelle et d'autres professionnels médicaux et~ Si un membre de votre famille
paramédicaux, cherchant tous a vous faire atteindre ~ VOUS accompagne, il/elle pourra
vos objectifs. loger dans notre résidence pour

familles, qui se situe a quelques
Parmi ces objectifs, vous pourriez souhaiter améliorer ~ minutes a pieds.
votre mobilité, votre endurance, vos capacités
cognitives, votre communication ou votre régime
alimentaire ; vous aurez aussi sGrement a coeur de
vous adapter aux changements et d’optimiser vos
compétences au quotidien.

Nos facilités comprennent des salles de thérapie, des
gymnases et deux piscines d’hydrothérapie, ainsi que le
matériel de pointe qui vous assistera pendant votre
rééducation.

hé . Nos chambres sont spacieuses et disposent toutes d’'une
Nos thérapeutes CAFAT comprennent et connaissent  ¢ja de bain attenante ; beaucoup offrent une vue sur

bler’\ la culture et le mode de vie de la Nouvelle la verdure environnante. La télévision & écran plat de
Calédonie ; certains parlent couramment francais. votre chambre vous permettra de suivre la télévision

. I calédonienne ou francaise.
Parmi les membres de notre équipe:

* Médecins et infirmiéres Nous savons combien il est important de pouvoir rester
* Kinésithérapeutes en contact avec ses proches et amis ; c’est pourquoi en
tant que patient de la CAFAT, vous recevrez une carte
téléphone / Wi-Fi par semaine. Vous bénéficierez
également de la visite hebdomadaire de I'association |

e Ergothérapeutes
e Orthophoniste

¢ Physiologistes de I'exercice AV.E.C, qui pourra vous soutenir et vous assister selon |
* Interprétes francophones votre situation. Des affaires de toilette et vétements
e Diététiciens d’appoint sont également mis a la disposition
* Psychologues de ceux quien
ont besoin.

e Neuropsychologues
¢ Conseillers et assistants sociaux
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Qu’est-ce qui se passera a ma
sortie du Mt Wilga?

Pour préparer votre retour, nous travaillerons en
collaboration avec vous, votre famille et la CAFAT
pour déterminer vos besoins sur le plan du matériel a
vous procurer, des aménagements éventuels de votre
logement et des références qui vous permettront de
suivre votre traitement ou votre rééducation, si cela
est jugé nécessaire.

Pour certains de nos patients, il sera possible de
participer a notre programme de jour ; cependant,
cela dépendra de votre situation personnelle et de
vos possibilités de logement localement.

Ai-je besoin d'étre référé?

Le Dr Murat Acar, spécialiste en rééducation et
réadaptation fonctionnelle, vous suivra pendant votre
séjour a I'h6pital Mt Wilga.

Vous pouvez faxer votre référence au bureau des
admissions au (612) 9847 5096.

www.mtwilgaprivate.com.au '
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Si votre famille souhaite visiter I’'hopital
avant votre admission, n’hésitez pas a nous
contacter

(02) 9847 5270

66 Rosamond Street
Hornsby NSW 2077
Main reception

(02) 9847 5000

We have plenty of free parking available on
site and off street parking as well.
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